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ÖZET  

2018/7. Hafta (12 - 18 Şubat 2018) 

¦lkemizde 2018 yēlē 7. hafta ­alēĸēlan Sentinel Grip Benzeri Hastalēk (GBH/ILI) s¿rveyans 

numunelerinde influenza pozitifliĵi bir ºnceki hafta (% 42,7) ile benzerlik gºstererek % 43,8 

saptanmēĸtēr. ¢alēĸēlan 112 sentinel numunede 35 (% 71,4) influenza B, 13 (% 28,6) influenza 

A(H1N1) vir¿s¿ tespit edilmiĸtir (tablo 1). 

¢alēĸēlan Sentinel Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē (SARI) s¿rveyans numunelerinde 

influenza pozitifliĵi bir ºnceki hafta (% 16,7 ) ile benzerlik gºstererek % 16,8 saptanmēĸtēr. 

¢alēĸēlan 125 sentinel numunede 11 (% 52,4 ) influenza B, 8 (% 38,1 ) influenza A(H1N1) 

vir¿s¿ tespit edilmiĸtir. Numunelerin 110ôunda diĵer solunum yolu vir¿sleri pozitiflik y¿zdesi 

% 37,3 saptanmēĸtēr.   Diĵer solunum yolu vir¿sleri arasēnda en ­ok saptanan vir¿s RSV 

(Respiratory Sensityal Virus) olmuĸtur (tablo 3).  

¢eĸitli merkezlerden alēnan non-sentinel influenza s¿rveyans numunelerinde influenza 

pozitifliĵi % 18,4 saptanmēĸtēr.  ¢alēĸēlan 174 non-sentinel numunede 20 (% 62,5 ) influenza 

B, 12 (% 37,5) influenza A(H1N1) vir¿s¿ tespit edilmiĸtir. ¢alēĸēlan numunelerin120ôsinde 

diĵer solunum yolu vir¿sleri pozitiflik y¿zdesi % 56,7 saptanmēĸtēr. Diĵer solunum yolu 

vir¿sleri arasēnda en ­ok saptanan RSV olmuĸtur  (tablo 5). 

Haftalık İnfluenza (Grip) 

Sürveyans Raporu           

                   Şubat 2018 

Bulaşıcı Hastalıklar Daire Başkanlığı 
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AVRUPA 

2018/7. Hafta ( 12 – 18  Şubat 2018) 

2017-2018 influenza sezonunun 7. haftasē bildirimde bulunan ¿lkelerin ­oĵunda influenza 

aktivitesi ¿lke geneline yayēlmēĸtēr. Ķnfluenza A ve B vir¿slerinin her ikisinin de yaygēn olarak 

dolaĸēmda olduĵu, B vir¿slerinin daha y¿ksek oranda olduĵu gºr¿lmektedir. ¦lkeler arasēnda 

dolaĸēmdaki influenza tipleri ve influenza A alt tiplerinin farklē oranlarda olduĵu gºzlenmiĸtir. 

Sentinel birinci basamak saĵlēk kuruluĸlarēna ILI/ARI nedeniyle baĸvuranlardan alēnan 

ºrneklerde influenza pozitifliĵi % 51 saptanmēĸtēr. ¥nceki hafta (% 53 ) ile kēyaslandēĵēnda   

hafif azalmēĸtēr.  Yoĵun bakēmda yatan aĵēr influenza vakalarēnda influenza A ile enfekte 

yetiĸkinlerden oluĸmaktaydē. Yoĵun bakēm dēĸēnda diĵer servislerde yatan influenza 

vakalarēnda influenza B ile enfekte yetiĸkinlerden oluĸmaktaydē.  

 

2017/18 Sezonuna Genel Bakış 

Bºlge genelinde sentinel ve non-sentinel numunelerde tespit edilen influenza B vir¿slerinin 

oranē influenza A vir¿slerinden daha y¿ksektir. Sentinel kaynaklarda tespit edilen influenza 

A(H1N1) pdm09 vir¿sleri influenza A(H3N2) vir¿slerinden daha y¿ksek iken, non-sentinel 

kaynaklarda tespit edilen influenza A(H3N2) vir¿sleri influenza A(H1N1) pdm09 vir¿slerinden 

daha daha y¿ksektir.  

Hem sentinel hem de non-sentinel numunelerde tespit edilen influenza B vir¿slerinden 

B/Yamagata soyundan olanlar B/Victoria soyundan olanlardan ­ok daha y¿ksektir. 

B/Yamagata trivalan mevsimsel influenza aĸēsē i­eriĵinde mevcut deĵildir.  

Bºlgedeki ¿lkelerde baskēn influenza vir¿s¿ ve influeza A vir¿s¿ alt tiplerinde farklēlēklar 

gºzlenmiĸtir. Aĵēr influenza vakalarēnēn ­oĵunu influenza A (H1N1)pdm09 ve influenza B alt 

tipi ile infekte olmuĸ yetiĸkinler oluĸturmuĸtur. 

 

 DÜNYA  

 (4 ķubat 2018 tarihine kadar olan verilere dayalē 19 ķubat 2018ôde g¿ncellenmiĸ bilgi) 

G¿ney yarēm k¿renin ēlēman bºlgesinde influenza aktivitesi sezonlar arasē d¿zeyde seyretmekte 

iken, Kuzey yarēm k¿renin ēlēman bºlgesinde y¿ksek seyretmiĸtir. D¿nya genelinde tespit 

edilen influenza vir¿slerinin ­oĵunu influenza A oluĸturmaktadēr. Ancak influenza B vir¿sleri  

(­oĵunluĵu yamagata soyundan) son haftalarda artmaktadēr.  

ķu ana kadar influenza sezonu i­erisinde bulunan bir­ok ¿lkede ºnceki yēllarla 

karĸēlaĸtērēldēĵēnda orta d¿zeyde,  az ¿lkede ºnceki yēllarēn d¿zeyini aĸan d¿zeyde influenza 

benzeri hastalēk  (ILI) bildirilmiĸtir. Bazē ¿lkeler ºnceki sezonlardaki pik d¿zeyine ulaĸan ya da 

aĸan hastaneye ve yoĵun bakēma yatēĸ d¿zeyi bildirmiĸtir. D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿, influenza 

aktivitesi mevcut olan veya influenza sezonuna giren ¿lkelere; uygun vaka yºnetimi, 

enfeksiyon kontrol ºnlemlerine uyum ve y¿ksek riskli gruplar i­in mevsimsel influenza 
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aĸēlamasēnē saĵlamak i­in gerekli ºnlemleri almalarēnē ºnermektedir ( 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs211/en/ ). 

Ulusal Ķnflenza Merkezleri (NICs; National Influenza Centres) ve diĵer ulusal influenza 

laboratuvarlarēndan 22 Ocak 2017 ï 4 ķubat 2018 tarihleri arasēnda FluNetôe 104 ¿lke, bºlge 

veya alandan veri bildirilmiĸtir.  DS¥ GISRS (Global Influenza Surveillance and Response 

System) laboratuvarlarēnda 302596ôdan fazla numune deĵerlendirilmiĸtir. Ķnfluenza vir¿s¿, 

98068 numunede tespit edilmiĸ olup, numunelerin % 55,2ôsinde influenza A, % 44,8ôinde 

influenza B vir¿s¿ saptanmēĸtēr. Ķnfluenza A tespit edilenlerin % 58ôi influenza A (H1N1) 

pdm09, % 42ôsi ise influenza A(H3N2) alt tipidir. Ķnfluenza B tespit edilenlerin % 92,5ôinin 

B/Yamagata soyundan, % 7,5ôinin ise B/Victoria soyundan olduĵu bildirilmiĸtir. 

G¿ney Yarēmk¿rede 2018 grip mevsiminde kullanēlacak grip aĸēlarēnēn bileĸimi hakkēnda DS¥ 

Danēĸma ve Bilgilendirme Toplantēsē 25-28 Eyl¿l 2017'de Avustralya'da Melbourneôde 

yapēlmēĸtēr. Trivalan aĸē i­eriĵi i­in; A/ Michigan / 45/2015 (H1N1) pdm09 benzeri vir¿s,  A / 

Singapur / INFIMH-16-0019 / 2016 (H3N2) benzeri vir¿s ve B / Phuket / 3073/2013 benzeri 

vir¿s ºnerilmiĸtir. Ayrēca, iki influenza B vir¿s¿n¿ i­eren quadrivalan aĸē i­eriĵi i­in yukarēdaki 

¿­ vir¿s ve bir B / Brisbane / 60/2008 benzeri vir¿s ºnerilmiĸtir. 

(http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2018_south/en/) 

 

Kuzey yarım kürede ılıman bölgedeki ülkeler 

Kuzey Amerika’da influenza vir¿s aktivitesi genel olarak y¿ksek seyretmiĸtir. Kanadaôda 

influenza ve influenza benzeri hastalēk (ILI) aktivitesi artmaya devam etmiĸtir ve  ºnceki beĸ 

sezonun bu dºneminin ortalamasēnēn ¿zerinde  seyretmiĸtir. Ķnfluenza B vir¿s tespitleri son 

haftalarda artmēĸtēr ve influenza A vir¿s tespitleri kadar influenza B vir¿sleri tespit edilmiĸtir.  

Amerika Birleĸik Devletleri(ABD)ônde influenza aktivitesi y¿ksek seyretmiĸtir. En sēk tespit 

edilen influenza A (H3N2) vir¿sleri tespit edilmiĸtir ve onu influenza B vir¿sleri izlemiĸtir. 

Ķnfluenza iliĸkili k¿m¿latif hastaneye yatēĸ hēzēnēn y¿ksek d¿zeyde olduĵu ve ºnceki yedi 

sezonun aynē dºneminde gºzlenen d¿zeyin ¿zerinde olduĵu bildirilmiĸtir. Kanadaôda ve 

Amerika Birleĸik Devletleri(ABD)ônde influenza vakalarēnēn ve influenza iliĸkili hastaneye 

yatēĸlarēn ­oĵunu 65 yaĸ ve ¿zeri eriĸkinler oluĸturmaktadēr.  Meksikaôda influenza A(H3N2) 

vir¿s¿ baskēnlēĵē ile influenza aktivitesi hafif d¿ĸm¿ĸt¿r. 

Avrupa’da bir­ok ¿lkede influenza aktivitesi y¿ksek seyretmiĸtir. Bºlgede t¿m mevsimsel 

influenza alt tipleri dolaĸēmda mevcuttur. Ancak bir ­ok ¿lkede influenza B vir¿s¿ baskēndēr. 

ILI aktivitesi ve influenza tespitleri Avrupaônēn doĵu ve kuzeyindeki bir ­ok ¿lkede artmēĸtēr 

ve Avrupaônēn g¿neybatēsēndaki birka­ ¿lkede pik yapmēĸtēr. Aktivite Avrupaônēn kuzey ve 

g¿neybatēsēnda y¿ksek seyretmiĸtir, birka­ ¿lkede pik yapmēĸtēr ve  Avrupaônēn batēsēnda 

artmaya baĸlamēĸtēr. Danimarka, Estonya, Norve­ ve Ķsve­ôte influenza B tespitleri artmēĸtēr. 

Ķrlanda ve Birleĸik Krallēkôta influenza hastalēk gºstergeleri azalmēĸtēr, ancak Ķngiltereôde 

influenza iliĸkili hastaneye yatēĸlar y¿ksek seyretmiĸtir. 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs211/en/
http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2018_south/en/
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Kuzey Afrika’da Cezayir, Mēsēr ve Fasôta influenza  tespitleri y¿ksek seyretmiĸtir, Tunusôta 

azalmaya devam etmiĸtir. Cezayir ve Tunusôta influenza A (H1N1)pdm09, Mēsēr ve Fasôta 

influenza B vir¿slernin baskēn vir¿s olduĵu bildirilmiĸtir. 

Batı Asya’da influenza aktivitesi bºlgede bildirilmeye devam etmiĸtir. Irakôta artmēĸ influenza 

A (H1N1)pdm09 vir¿s tespitleri bildirilirken Arap Yarēmadasēôndaki bazē ¿lkelerde influenza 

aktivitesi pik yapmēĸtēr. Ķsrailôde influenza B vir¿s baskēnlēĵē ile influenza aktivitesi y¿ksek 

seyretmiĸtir. Ermenistanôda influenza B/Yamagata soyundan ve influenza A (H1N1)pdm09 

vir¿s tespitleri bildirilmiĸtir. 

Orta Asya’da son haftalarda bºlgede influenza A ve B tespitleri artmēĸtēr.  

Doğu Asya’da influenza aktivitesi bºlgede y¿ksek seyretmiĸtir. ILI aktivitesi ¢inôin kuzeyinde 

ve g¿neyinde azalmēĸtēr, ancak Ķnfluenza B Yamagata soyundan ve influenza A(H1N1)pdm09 

vir¿s baskēnlēĵē ile influenza tespitleri y¿ksek seyretmiĸtir. Hong Kong SAR ve ¢inôde en sēk 

tespit edilen influenza B vir¿sleri ile birlikte ILI hēzē y¿ksek seyretmiĸtir. Kore Demokratik 

Halk Cumhuriyetiônde azalmēĸ influenza A(H1N1)pdm09 vir¿s tespitleri bildirilmiĸtir. 

Moĵolistanôda solunum yolu hastalēklarē gºstergeleri ve influenza tespitleri son haftalarda 

tespit edilen influenza B/Yamagata soyundan vir¿s baskēnlēĵē ile azalmēĸ gºr¿nmektedir. Kore 

Cumhuriyetiônde influenza A(H3N2) ve influenza B vir¿s tespitleri y¿ksek seyrederken, ILI 

aktivitesinde azalma gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

Tropik bölgelerdeki ülkeler 

Karayipler, Güney Amerika ve Orta Amerika’nın Tropikal ülkeleri  

Karayipler ve Orta Amerikaôdaki ¿lkelerde solunum yolu hastalēklarē gºstergeleri ve influenza 

aktivitesi genel olarak d¿ĸ¿k d¿zeyde seyretmiĸtir. Porto Rikoôda dolaĸēmdaki influenza 

A(H3N2) ve influenza B vir¿sleri ile influenza aktivitesi artmēĸtēr. Surinamôda influenza B 

vir¿s¿ tespitlerinde artēĸ bildirilmiĸtir. Jamaikaôda influenza aktivitesi azalmēĸtēr. 

G¿ney Amerikaônēn tropikal ¿lkelerinde influenza aktivitesi ve solunum yolu hastalēĵē 

gºstergeleri birka­ ¿lke hari­ genel olarak d¿ĸ¿k d¿zeyde seyretmiĸtir. Kolombiyaôda influenza 

A(H3N2) vir¿s tespitleri hafif artmēĸtēr. Ekvadorôda influenza A (H1N1)pdm09 vir¿s baskēnlēĵē 

ile influenza aktivitesi y¿ksek seyretmiĸtir. 

Afrika bölgesi 

Batē Afrikaôda influenza aktivitesi bºlge genelinde d¿ĸ¿k veya hi­ mevcut deĵildir. Orta 

Afrikaôda bu bildirim dºneminde g¿ncelleme mevcut deĵildir. Afrikaônēn doĵusunda  

Madagaskarôda artmēĸ influenza A (H1N1)pdm09 vir¿s tespitleri bildirilmiĸtir. 
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Tropikal Asya 

Asyaônēn g¿neyinde influenza aktivitesi genel olarak d¿ĸ¿k seyretmiĸtir. Ķran Ķslam 

Cumhuriyetiônde influenza aktivitesi azalērken, Pakistanôda influenza A (H1N1)pdm09 ve A 

(H3N2) vir¿sleri tespiti artmaya devam etmiĸtir. 

G¿neydoĵu Asyaôda bir­ok ¿lkede d¿ĸ¿k d¿zeyde influenza aktivitesi bildirilmiĸtir. 

Singapurôda influenza A (H1N1)pdm09 ve influenza B/Yamagata soyundan vir¿slerin tespiti 

artmēĸtēr. 

 

Güney yarım kürede ılıman bölgedeki ülkeler 

G¿ney yarēm k¿renin ēlēman bºlgesinde influenza aktivitesi genel olarak sezonlar arasē d¿zeyde 

devam etmektedir. 
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HAFTALIK İNFLUENZA (GRİP)  SÜRVEYANS RAPORU 

Mevsimsel grip ¿lkemizde ve d¿nyada her yēl milyonlarca insanē etkilemekte, genel 

olarak bilindiĵinden ­ok daha fazla sayēda hastane yatēĸlarēna ve ºl¿mlere neden olmaktadēr. 

Ķnfluenza (grip), influenza vir¿s¿n¿n neden olduĵu bir akut solunum yolu hastalēĵēdēr ve 

d¿nyada yaygēn olarak gºr¿lmektedir. Ķnfluenza klinik olarak, diĵer etkenlerin neden olduĵu 

akut solunum yolu enfeksiyonlarēndan ayērt edilememektedir. Grip genellikle 1-2 haftalēk bir 

s¿rede tamamen iyileĸmekte, ancak yaĸlēlar, ­ocuklar ve diĵer riskli gruplarda aĵēr 

komplikasyonlarla seyredebilmektedir. Bunun yanē sēra ºl¿mlere, ciddi iĸ g¿c¿ kayēplarēna ve 

ekonomik kayēplara neden olabilmekte, epidemi ve pandemilerle seyredebilmektedir. Bu 

nedenlerle influenza hastalēĵēnēn takip edilmesi ºnemlidir.  

 Sentinel sürveyans, belirlenmiĸ noktalardan sēnērlē sayēda rutin olarak sistematik veri 

toplanmasēnē i­erir. Bu s¿rveyans t¿r¿ ile ger­ek zamanlē ve etkin bir bi­imde y¿ksek kalitede 

veri toplanabilmektedir.  

Sentinel İnfluenza Sürveyansı:   

Neden Yapılıyor? 

Ķnfluenza s¿rveyansē kapsamēnda t¿m d¿nyada olduĵu gibi ¿lkemizde de sentinel 

s¿rveyans, óĶnfluenza Benzeri Hastalēk S¿rveyansēô bi­iminde 2005 yēlēndan bu yana 

s¿rd¿r¿lmektedir. Ancak ¿lkemizde s¿rd¿r¿len influenza benzeri hastalēk s¿rveyansēnēn 

aĵēr/ĸiddetli influenza vakalarēnēn takip edilmesi ve influenza nedeniyle hastaneye yatan aĵēr 

vakalarēn risk faktºrleri ile ilgili bilgilerin toplanmasē a­ēsēndan yetersiz olmasē nedeniyle 

Aralēk 2015 tarihinden itibaren óAĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē S¿rveyansēô 

uygulanmaya baĸlanmēĸtēr.  

Genel olarak influenza s¿rveyansēnēn amacē  

- Ķnfluenza sezonunun baĸlangē­ ve bitiĸ zamanēnē tespit etmek ve bunlarē izlemek, 

- Dolaĸēmdaki vir¿s suĸlarēnē tespit etmek,  

- Ķnfluenza vir¿slerinin yapēsēnda meydana gelebilecek deĵiĸiklikleri saptamak, 

- Dolaĸēmda farklē bir vir¿s tipi var ise bu vir¿s tipini m¿mk¿n olduĵu kadar erken 

tespit etmek, 

- Ķnfluenza tedavisinde kullanēlan antiviral ila­lara karĸē vir¿s direncini 

deĵerlendirmek,  

- Mevsimsel grip i­in ¿retilen aĸēlarda kullanēlacak olan vir¿s tiplerini belirlemek, 

etkili aĸēnēn zamanēnda g¿ncellenmesini saĵlamak i­in vir¿s¿n alt tiplerini veya yeni 

varyantlarēnē tanēmlamak ve erken dºnemde saptamak,  

- Aĵēr/ĸiddetli influenza vakalarēnē deĵerlendirmek, 

- Ķnfluenza nedeniyle hastaneye yatan aĵēr vakalarēn risk faktºrlerini tespit ve takip 

etmek ve deĵerlendirmek 

- Hastalēĵēn ĸiddetini ve vir¿s suĸlarē ile hastalēk ĸiddeti arasēndaki iliĸkiyi belirlemek  

- Mortalite a­ēsēndan y¿ksek risk gruplarēnē saptamak, izlemek ve vir¿s suĸlarē ile olan 

iliĸkisini deĵerlendirmek,  

- Ķnfluenza sezonu dēĸēnda ortaya ­ēkan beklenmedik influenza vakalarēnē ya da 

salgēnlarēnē ºnceden saptamak, 
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- Yēl boyunca hastalēĵēn seyrini takip etmektir.  

Haftalēk Ķnfluenza S¿rveyans Raporu, bu s¿rveyansēn haftalēk sonu­larē ile birlikte 

¿lkemiz ve d¿nyadaki son durumu ºzetleyen bir rapordur. 

Nasıl Yapılıyor? 

Gribin takibi d¿nya genelindeki ¿lkelerde olduĵu gibi ¿lkemizde de bºlgesel olarak 

yapēlmakta ve bu sayede grip yakēndan ve g¿venli olarak izlenmektedir. Ķnfluenza hastalēĵēnēn 

takibine yºnelik sentinel s¿rveyans ­alēĸmasē ñĶnfluenza (Grip) Benzeri Hastalēk S¿rveyansēò 

ve ñSentinel Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē (SARI) S¿rveyansēò ĸeklinde 

y¿r¿t¿lmektedir. 

‘Sentinel İnfluenza Benzeri Hastalık (ILI/IBH/GBH)  Sürveyansı’ kapsamēnda 

¿lkemizin farklē bºlgelerinden se­ilmiĸ 17 ilimizde (Adana, Ankara, Antalya, Bursa, 

Diyarbakēr, Edirne, Erzurum, Ķstanbul, Ķzmir, Kocaeli, Konya, Malatya, Muĵla, Samsun, 

Tekirdaĵ, Trabzon, Van) Ķstanbulôda 20, diĵer illerde 10 aile hekimi olmak ¿zere toplam 180 

aile hekimi gºrev almaktadēr. Aile hekimleri her hafta kendilerine baĸvuran kiĸiler i­erisinde 

ñgrip benzeri hastalēkò ge­iren hasta sayēlarēnē ve bu hastalarēn en az birinden aldēklarē 

numuneleri deĵerlendirilmek ¿zere gºndermektedir. Bu ºrneklerde influenza vir¿sleri 

­alēĸēlmaktadēr.  

óSentinel Ağır Akut Solunum Yolu Enfeksiyonları (SARI) Sürveyansı’ 

kapsamēnda ise ¿lkemizin farklē bºlgelerinden se­ilmiĸ 5 ilde (Adana, Ankara, Erzurum, 

Ķstanbul, Samsun) se­ilmiĸ hastaneler gºrev almaktadēr. Hekimler hastanede yatan ve SARI 

vaka tanēmēna uyan t¿m hastalardan aldēklarē numuneleri ve hastaneye yatan hasta sayēlarēnē 

deĵerlendirilmek ¿zere gºndermektedir.  Bu ºrneklerde influenza ve diĵer solunum yolu 

vir¿sleri ­alēĸēlmaktadēr. 

Numuneler Halk Saĵlēĵē Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ Viroloji Laboratuvarē, Ķstanbul 

¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Viroloji Laboratuvarē, Samsun Halk Saĵlēĵē Laboratuvarē, Erzurum 

Halk Saĵlēĵē Laboratuvarē, Adana Halk Saĵlēĵē Laboratuvarē, Ķzmir Halk Saĵlēĵē Laboratuvarē 

ve Ķstanbul Halk Saĵlēĵē Laboratuvarēônda ­alēĸēlmaktadēr.  

Aile hekimleri tarafēndan haftalēk bildirilen ñgrip benzeri hastalēkò ve belirlenmiĸ 

hastanelerden bildirilen ñaĵēr akut solunum yolu enfeksiyonlarēò sayēlarē ve laboratuvarlardan 

alēnan numune sonu­larē birlikte deĵerlendirilmekte ve Halk Saĵlēĵē Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ Bulaĸēcē 

Hastalēklar Daire Baĸkanlēĵē tarafēndan haftalēk olarak analizi yapēlmaktadēr. Analiz sonu­larē 

ile bu raporda yer alan tablolar, grafikler ve deĵerlendirmeler yayēnlanmaktadēr. 

Sentinel Dışı (Non-Sentinel) İnfluenza Sürveyansı  

 

T¿rkiye genelinde belirlenen merkezler dēĸēnda kalan saĵlēk kurum ve kuruluĸlarēnda 

vaka tanēmēna uyan kiĸilerden gºnderilen ºrnekler ve vaka bilgi formlarē deĵerlendirmeye 

alēnmaktadēr. Bu ºrneklerde influenza ve diĵer solunum yolu vir¿sleri ­alēĸēlmaktadēr. 
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Tablo ve Grafiklerin Açıklamaları: 

Tablo 1: Bu tabloda, óSentinel Grip Benzeri Hastalēk S¿rveyansēô kapsamēnda raporda yer alan 

hafta i­erisinde ­alēĸēlan numunelerin sonu­larēna ait bilgiler yer almaktadēr.  

Tablo 2: Bu tabloda, Sentinel Grip Benzeri Hastalēk S¿rveyansēô kapsamēnda 40. haftadan (02 

Ekim 2017 tarihinden) itibaren raporda yer alan hafta da dahil olmak ¿zere ­alēĸēlan 

numunelerin sonu­larēna ait bilgiler yer almaktadēr.  

Tablo 3: Bu tabloda, óSentinel Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē S¿rveyansēô 

kapsamēnda, raporda yer alan hafta i­erisinde ­alēĸēlan numunelerin sonu­larēna ait bilgiler yer 

almaktadēr.  

Tablo 4: Bu tabloda, óSentinel Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē S¿rveyansēô 

kapsamēnda 40. haftadan (02 Ekim 2017 tarihinden) itibaren raporda yer alan hafta da dahil 

olmak ¿zere ­alēĸēlan numunelerin sonu­larēna ait bilgiler yer almaktadēr.  

Tablo 5: Bu tabloda, óNonsentinel Ķnfluenza S¿rveyansēô kapsamēnda raporda yer alan hafta 

i­erisinde ­alēĸēlan numunelerin sonu­larēna ait bilgiler yer almaktadēr.  

Tablo 6: Bu tabloda, óNonsentinel Ķnfluenza S¿rveyansēô kapsamēnda 40. haftadan (02 Ekim 

2017 tarihinden) itibaren raporda yer alan hafta da dahil olmak ¿zere ­alēĸēlan numunelerin 

sonu­larēna ait bilgiler yer almaktadēr.  

 

 

Grafik 1: Bu grafikte, óSentinel Grip Benzeri Hastalēk S¿rveyansēô kapsamēnda haftalēk 

­alēĸēlan Grip Benzeri Hastalēk (GBH/ILI) numune sayēsē ve poliklinik baĸvurularē i­erisinde 

Grip Benzeri Hastalēk y¿zdesi yer almaktadēr. Her hafta tespit edilen Grip Benzeri Hastalēk 

sayēsēnēn, o haftaki sentinel s¿rveyans kapsamēnda saptanan poliklinik sayēsēna oranē esas 

alēnmaktadēr. 

Grafik 2: Bu grafikte, óSentinel Grip Benzeri Hastalēk S¿rveyansēô kapsamēnda haftalēk tespit 

edilen influenza vir¿slerinin, alt tiplerine gºre sayēlarē ve ­alēĸēlan t¿m numuneler i­erisindeki 

influenza pozitiflik y¿zdeleri yer almaktadēr.   

Grafik 3: Bu grafikte, óSentinel Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē S¿rveyansēô 

kapsamēnda haftalēk ­alēĸēlan Sentinel Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē (SARI) 

numune sayēsē ve hastaneye yatan hastalar  i­inde  Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē 

y¿zdesi yer almaktadēr. Her hafta tespit edilen Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē 

sayēsēnēn, o haftaki sentinel s¿rveyans kapsamēnda hastaneye yatan hasta sayēsēna oranē esas 

alēnmaktadēr.  

Grafik 4: Bu grafikte, óSentinel Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē S¿rveyansēô 

kapsamēnda haftalēk tespit edilen influenza vir¿slerinin, alt tiplerine gºre sayēlarē ve ­alēĸēlan 

t¿m numuneler i­erisindeki influenza pozitiflik y¿zdeleri yer almaktadēr.   

Grafik 5: Bu grafikte, óSentinel Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē S¿rveyansēô 

kapsamēnda haftalēk tespit edilen diĵer solunum yolu vir¿sleri alt tipleri sayēsē ve ve poziflik 

y¿zdeleri yer almaktadēr.   
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Grafik 6: Bu grafikte, óNonsentinel Ķnfluenza S¿rveyansēô kapsamēnda haftalēk tespit edilen 

influenza vir¿slerinin, alt tiplerine gºre sayēlarē ve ­alēĸēlan t¿m numuneler i­erisindeki 

influenza pozitiflik y¿zdeleri yer almaktadēr.   

Grafik 7: Bu grafikte, Nonsentinel Ķnfluenza S¿rveyansēô kapsamēnda haftalēk tespit edilen 

diĵer solunum yolu vir¿sleri alt tipleri sayēlarē ve poziflik y¿zdeleri yer almaktadēr.  

 

Grafik  8: Bu grafikte, óSentinel Grip Benzeri Hastalēk S¿rveyansēô kapsamēnda 40. haftadan 

(02 Ekim 2017 tarihinden) itibaren raporda yer alan hafta da dahil olmak ¿zere yaĸ gruplarēna 

gºre Grip Benzeri Hastalēk (GBH/ILI) numune sayēsē yer almaktadēr.  

Grafik  9: Bu grafikte, ó Ķnfluenza S¿rveyansēô kapsamēnda 40. haftadan (02 Ekim 2017 

tarihinden) itibaren raporda yer alan hafta da dahil olmak ¿zere s¿rveyans tipine gºre tespit 

edilen influenza vir¿slerinin, alt tiplerine gºre sayēlarē ve influenza pozitiflik y¿zdelerinin 

cinsiyete gºre daĵēlēmē yer almaktadēr. 

 

NOT: S¿tunlarda óSentinel Grip Benzeri Hastalēk S¿rveyansēô  kapsamēnda 17 sentinel ilin 

bulunduĵu bºlgelere  ait sonu­lar, Sentinel Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē S¿rveyansēô 

kapsamēnda 7 sentinel hastanenin bulunduĵu 5 sentinel Ķlôe ait  sonu­lar ayrē ayrē ve T¿rkiye 

toplamē yer alērken, satērlarda tespit edilen vir¿s tipleri yer almaktadēr (Tablo 1,2,3,4,5,6) 

 

 

 

 



 Haftalık İnfluenza(Grip) Sürveyans Raporu                          7. Hafta (12 – 18 Şubat 2018)  

 

10 | S a y f a  
   

 

 

TABLO - 1 

2017-2018 GRİP SEZONU  

SENTİNEL GBH/ILI SÜRVEYANSI (7. Hafta) 

 

 
 

*Ķnfluenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayēsē ¿zerinden ve Ķnfluenza A ve Ķnfluenza B i­in hesaplanmaktadēr. 

 

 

 

 

 

 

 

Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

¢alēĸēlan Numune16 14 14 2 10 31 25 112

Ķnfluenza Toplam Pozitiflik*4 25,0 2 14,3 8 57,1 0 0,0 3 30,0 19 61,3 13 52,0 49 43,8

Ķnf A 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Ķnf A H1N1 2 50,0 1 50,0 2 25,0 0 0,0 2 66,7 4 21,1 3 23,1 14 28,6

Ķnf A/H3N2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Ķnf B 2 50,0 1 50,0 6 75,0 0 0,0 1 33,3 15 78,9 10 76,9 35 71,4

Toplam 4 100,0 2 100,0 8 100,0 0 0,0 3 100,0 19 100,0 13 100,0 49 100,0

KARADENİZ 

BÖLGESİ

MARMARA 

BÖLGESİ
TOPLAM

AKDENİZ 

BÖLGESİ

DOĞU ANADOLU 

BÖLGESİ 
EGE  BÖLGESİ

GÜNEYDOĞU 

ANADOLU  BÖL.

İÇ ANADOLU 

BÖLGESİ
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TABLO - 2 

2017-2018 GRİP SEZONU 

 SENTİNEL GBH/ILI  SÜRVEYANSI (40 - 7. Hafta) 

 

 

 
 

*Ķnfluenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayēsē ¿zerinden ve Ķnfluenza A ve Ķnfluenza B i­in hesaplanmaktadēr. 

 
 

 

 

 

Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

¢alēĸēlan Numune259 351 239 71 275 400 611 2206

Ķnfluenza Toplam Pozitiflik*44 17,0 50 14,2 61 25,5 3 4,2 67 24,4 93 23,3 141 23,1 459 20,8

Ķnf A 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Ķnf A H1N1 16 36,4 28 56,0 11 18,0 0 0,0 44 65,7 46 49,5 90 63,8 235 51,2

Ķnf A/H3N2 2 4,5 5 10,0 0 0,0 0 0,0 9 13,4 4 4,3 10 7,1 30 6,5

Ķnf B 26 59,1 17 34,0 50 82,0 3 100,0 14 20,9 43 46,2 41 29,1 194 42,3

Toplam 44 100,0 50 100,0 61 100,0 3 100,0 67 100,0 93 100,0 141 100,0 459 100,0

EGE  BÖLGESİ
GÜNEYDOĞU 

ANADOLU  BÖL.

İÇ ANADOLU 

BÖLGESİ

KARADENİZ 

BÖLGESİ

MARMARA 

BÖLGESİ
TOPLAM

AKDENİZ 

BÖLGESİ

DOĞU ANADOLU 

BÖLGESİ 
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Grafik -1: ¦lkemizde Sentinel Grip Benzeri Hastalēk S¿rveyansē kapsamēnda haftalēk ­alēĸēlan Grip Benzeri Hastalēk (GBH/ILI) numune sayēsē ve 

poliklinik baĸvurularē i­erisinde Grip Benzeri Hastalēk y¿zdesi. 
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Haftalar

Haftalık İnfluenza Benzeri Hastalık Numune Sayısı ve Poliklinik Başvurularında 

Grip Benzeri Hastalık Yüzdesi 

NUMUNE SAYISI POLİKLİNİK BAŞVURULARI İÇİNDE GRİP BENZERİ HASTALIK YÜZDESİ



 Haftalık İnfluenza(Grip) Sürveyans Raporu                          7. Hafta (12 – 18 Şubat 2018)  

 

13 | S a y f a  
   

 
 

Grafik -2:  ¦lkemizde Sentinel Grip Benzeri Hastalēk S¿rveyansē kapsamēnda haftalēk tespit edilen Ķnfluenza alt tipleri sayēsē ve  Ķnfluenza pozitiflik 

y¿zdesi. 
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TABLO – 3  2017-2018 GRİP SEZONU SENTİNEL SARI SÜRVEYANSI (7. Hafta) 

 

 *  Ķnfluenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayēsē ¿zerinden ve Ķnfluenza A ve Ķnfluenza B i­in hesaplanmaktadēr 

 DSYV:Diĵer Solunum Yolu Vir¿sleri.** DSYV toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayēsē ¿zerinden hesaplanmnaktadēr 

Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

Ķnfluenza ¢alēĸēlan Numune3 23 44 17 38 125

Ķnfluenza Toplam Pozitiflik*0 0,0 2 8,7 7 15,9 3 17,6 9 23,7 21 16,8

DSYV ¢alēĸēlan Numune3 17 44 17 29 110

DSYV Toplam Pozitiflik** 2 66,7 4 23,5 21 47,7 5 29,4 9 31,0 41 37,3

Ķnf A 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Ķnf A H1N1 0 0,0 1 0,0 4 57,1 1 33,3 2 22,2 8 38,1

Ķnf A/H3N2 0 0,0 1 0,0 0 0,0 1 33,3 0 0,0 2 9,5

Ķnf B 0 0,0 0 0,0 3 42,9 1 33,3 7 77,8 11 52,4

Ķnf A H1N1+Ķnf B0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Toplam 0 0,0 2 0,0 7 100,0 3 100,0 9 100,0 21 100,0

Adenovirus 0 0,0

Birden fazla etken 2 4,9

Coronavir¿s 1 2,4

Enterovir¿s 0 0,0

Hum.Metapneumovir¿s 5 12,2

Human Bocavir¿s 0 0,0

Parechovir¿s 0 0,0

Parainfluenza 0 0,0

Rhinovir¿s 2 4,9

RSV 31 75,6

Diĵer 0 0,0

Toplam 41 100,02 4 21 5 9

0 0 0 0 0

1 3 19 2 6

0 0 0 0 2

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

1 1 2 0 1

0 0 0 0 0

0 0 0 1 0

0 0 0 2 0

0 0 0 0 0

TOPLAMADANA ANKARA ERZURUM İSTANBUL SAMSUN 
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TABLO – 4  2017-2018 GRİP SEZONU SENTİNEL SARI SÜRVEYANSI (40 - 7. Hafta) 

 

 
 

* Ķnfluenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayēsē ¿zerinden ve Ķnfluenza A ve Ķnfluenza B i­in hesaplanmaktadēr 

 DSYV: Diĵer Solunum Yolu Vir¿sleri.** DSYV toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayēsē ¿zerinden hesaplanmnaktadēr 

Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

Ķnfluenza ¢alēĸēlan Numune30 461 473 245 331 1540

Ķnfluenza Toplam Pozitiflik*0 0,0 70 15,2 131 27,7 24 9,8 80 24,2 305 19,8

DSYV ¢alēĸēlan Numune30 198 473 245 254 1200

DSYV Toplam Pozitiflik** 16 53,3 87 43,9 227 48,0 118 48,2 99 39,0 547 45,6

Ķnf A 0 0,0 1 1,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,3

Ķnf A H1N1 0 0,0 40 57,1 104 79,4 19 79,2 54 67,5 217 71,1

Ķnf A/H3N2 0 0,0 12 17,1 1 0,8 1 4,2 2 2,5 16 5,2

Ķnf B 0 0,0 17 24,3 24 18,3 4 16,7 24 30,0 69 22,6

Ķnf A H1N1+Ķnf B0 0,0 0 0,0 2 1,5 0 0,0 0 0,0 2 0,7

Toplam 0 0,0 70 100,0 131 100,0 24 100,0 80 100,0 305 100,0

Adenovirus 17 3,1

Birden fazla etken 67 12,2

Coronavir¿s 34 6,2

Enterovir¿s 1 0,2

Hum.Metapneumovir¿s 25 4,6

Human Bocavir¿s 19 3,5

Parechovir¿s 0 0,0

Parainfluenza 31 5,7

Rhinovir¿s 71 13,0

RSV 279 51,0

Diĵer 3 0,5

Toplam 547 100,099

0 0 3 0

16

0

87 227 118

14

3 29 157 48 42
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Grafik -3: Sentinel Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē (SARI) S¿rveyansē kapsamēnda haftalēk ­alēĸēlan Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē 

(SARI) numune sayēsē ve yatan hastalar i­inde SARI y¿zdesi.             
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Haftalık Ağır Akut Solunum Yolu Enfeksiyonları (SARI) Numune Sayısı ve Yatan 

Hastalar İçinde SARI Yüzdesi 

NUMUNE SAYISI YATAN HASTALAR İÇİNDE SARI  YÜZDESİ
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Grafik – 4: ¦lkemizde Sentinel Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē (SARI) S¿rveyansē kapsamēnda haftalēk tespit edilen Ķnfluenza alt tipleri  

sayēsē ve  Ķnfluenza pozitiflik y¿zdesi. 
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Grafik – 5: ¦lkemizde Sentinel Aĵēr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarē (SARI) S¿rveyansē kapsamēnda haftalēk tespit edilen diĵer solunum yolu 

vir¿sleri alt tipleri sayēsē ve poziflik y¿zdesinin daĵēlēmē. 
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TABLO – 5  2017-2018 GRİP SEZONU NON-SENTİNEL İNFLUENZA SÜRVEYANSI (7. Hafta) 

 

* Ķnfluenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayēsē ¿zerinden ve Ķnfluenza A ve Ķnfluenza B i­in hesaplanmaktadēr 

 DSYV: Diĵer Solunum Yolu Vir¿sleri.** DSYV toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayēsē ¿zerinden hesaplanmnaktadēr 

Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

Ķnfluenza ¢alēĸēlan Numune19 19 6 7 72 31 20 174

Ķnfluenza Toplam Pozitiflik*4 21,1 6 31,6 1 16,7 0 0,0 3 4,2 12 38,7 6 30,0 32 18,4

DSYV ¢alēĸēlan Numune10 19 0 0 57 16 18 120

DSYV Toplam Pozitiflik** 5 50,0 8 42,1 0 0,0 0 0,0 42 73,7 8 50,0 5 27,8 68 56,7

Ķnf A 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Ķnf A H1N1 3 75,0 3 50,0 0 0,0 0 0,0 1 33,3 2 16,7 3 50,0 12 37,5

Ķnf A/H3N2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Ķnf B 1 25,0 3 50,0 1 100,0 0 0,0 2 66,7 10 83,3 3 50,0 20 62,5

Ķnf A H1N1+Ķnf B0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Toplam 4 100,0 6 100,0 1 100,0 0 0,0 3 100,0 12 100,0 6 100,0 32 100,0

Adenovirus 2 2,9

Birden fazla etken 5 7,4

Coronavir¿s 1 1,5

Enterovir¿s 0 0,0

Hum.Metapneumovir¿s 3 4,4

Human Bocavir¿s 2 2,9

Parechovir¿s 0 0,0

Parainfluenza 1 1,5

Rhinovir¿s 7 10,3

RSV 46 67,6

Diĵer 1 1,5

Toplam 68 100,05 8 0 0 42 8 5
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TABLO – 6  2017-2018 GRİP SEZONU NON-SENTİNEL İNFLUENZA SÜRVEYANSI (40 - 7. Hafta) 

 

* Ķnfluenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayēsē ¿zerinden ve Ķnfluenza A ve Ķnfluenza B i­in hesaplanmaktadēr 

 DSYV: Diĵer Solunum Yolu Vir¿sleri.** DSYV toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayēsē ¿zerinden hesaplanmnaktadēr 

Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

Ķnfluenza ¢alēĸēlan Numune175 147 223 100 1097 629 390 2761

Ķnfluenza Toplam Pozitiflik*34 19,4 46 31,3 81 36,3 6 6,0 244 22,2 291 46,3 91 23,3 793 28,7

DSYV ¢alēĸēlan Numune107 136 25 32 591 273 371 1535

DSYV Toplam Pozitiflik** 61 57,0 34 0,0 8 32,0 20 62,5 347 58,7 96 35,2 161 43,4 727 47,4

Ķnf A 0 0,0 0 0,0 1 1,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,1

Ķnf A H1N1 26 76,5 32 69,6 50 61,7 3 50,0 146 59,8 240 82,5 72 79,1 569 71,8

Ķnf A/H3N2 2 5,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0 34 13,9 14 4,8 1 1,1 51 6,4

Ķnf B 6 17,6 12 26,1 30 37,0 3 50,0 64 26,2 37 12,7 16 17,6 168 21,2

Ķnf A H1N1+Ķnf B0 0,0 2 4,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 2,2 4 0,5

Toplam 34 100,0 46 100,0 81 100,0 6 100,0 244 100,0 291 100,0 91 100,0 793 100,0

Adenovirus 18 2,5

Birden fazla etken 88 12,1

Coronavir¿s 48 6,6

Enterovir¿s 2 0,3

Hum.Metapneumovir¿s 43 5,9

Human Bocavir¿s 34 4,7

Parechovir¿s 3 0,4

Parainfluenza 64 8,8

Rhinovir¿s 125 17,2

RSV 290 39,9

Diĵer 12 1,7

Toplam 727 100,034 8 20 347 96 161
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 Grafik – 6: ¦lkemizde Non-sentinel Ķnfluenza S¿rveyansē kapsamēnda haftalēk tespit edilen Ķnfluenza alt tipleri sayēsē ve Ķnfluenza pozitiflik y¿zdesi. 
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Grafik – 7: ¦lkemizde Non-sentinel Ķnfluenza S¿rveyansē kapsamēnda haftalēk tespit edilen diĵer solunum yolu vir¿sleri alt tipleri sayēsē ve poziflik 

y¿zdesinin daĵēlēmē.

62,5

34,8

51,3

38,5

50,0

44,1

58,3

45,8

21,4

38,5

47,1

23,7

41,3
43,0

45,1
49,3

53,1
48,9

38,8

56,7

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

0

30

60

90

120

150

180

210

240

D
i
ğ
e
r
 
S
o
l
u
n
u
m
 
Y
o
l
u
 
V
i
r
ü
s
ü
 
A
l
t
i
p
l
e
r
i

S
a
y
ı

Haftalar

Haftalık Diğer Solunum Yolu Virüsleri Alt Tipleri ve Pozitiflik Yüzdesi,Non-sentinel 

İnfluenza Sürveyansı

Adenovirüs Birden Fazla Etken Coronavirüs Enterovirüs

Hum. MetapneumovirüsHuman Bocavirüs Parainfluenza Rhinovirüs

RSV Diğer Pozitiflik Yüzdesi

D
i
ğ
e
r
 

S
o

lu
n

u
m
Y
o
l
u
 
V
i
r
ü
s
l
e
r
i
 

P
o

z
it
if
lik
Y
ü
z
d
e
s
i



 Haftalık İnfluenza(Grip) Sürveyans Raporu                          7. Hafta (12 – 18 Şubat 2018)  

 

23 | S a y f a  
 

GRİBE KARŞI ALINACAK ÖNLEMLER 

 

1- Kişisel Korunma Önlemleri 

ÅHasta kiĸiler ile yakēn temastan ka­ēnmalēdēr. 

ÅGrip benzeri bir hastalēk ge­irildiĵinde evde istirahat etmelidir. 

ÅHastayken, hastalēĵē bulaĸtērmamak i­in m¿mk¿n olduĵunca diĵer insanlarla temas 

sēnērlandērēlmalēdēr. 

ÅAksērma ve ºks¿rme esnasēnda burun ve aĵēz kaĵēt mendille kapatēlmalē ve kullanēlan kaĵēt 

mendil ­ºp kutusuna atēlmalēdēr. 

ÅSabun ve su ile eller sēk sēk yēkanmalēdēr. 

ÅBulaĸma yollarēndan olan aĵēz, burun ve gºzlere kirli ellerle temas etmekten ka­ēnmalēdēr. 

ÅY¿zeyler sēk sēk temizlenmelidir. 

 

2- Grip Aşısı 

Grip nedeniyle ciddi hastalēk riski taĸēyan belirli gruplar mevcuttur ve bu gruplar i­in 

korunma b¿y¿k ºnem taĸēr. Bu sebeple, 65 yaĸ ve ¿zerindeki kiĸiler ile yaĸlē bakēmevi ve huzurevinde 

kalan kiĸilerin bu durumlarēnē belgelendirmeleri halinde saĵlēk raporu aranmaksēzēn; gebeler, astēm 

dahil kronik akciĵer ve kalp-damar sistemi hastalēĵē olan eriĸkin ve ­ocuklar, ĸeker hastalēĵē dahil 

herhangi bir kronik metabolik hastalēĵē, kronik bºbrek yetmezliĵi, kan hastalēĵē veya baĵēĸēklēk 

sistemi baskēlanmēĸ olan eriĸkin ve ­ocuklar ile 6 ay- 18 yaĸ arasēnda olup uzun s¿reli aspirin tedavisi 

alan ­ocuk ve gen­lerin hastalēklarēnē belirten saĵlēk raporuna dayanēlarak, hekim tarafēndan re­ete 

edildiĵinde, yēlda bir defaya mahsus olmak ¿zere grip aĸēsē bedelleri, Sosyal G¿venlik Kurumu 

tarafēndan Saĵlēk Uygulama Tebliĵi kapsamēnda karĸēlanmaktadēr. Bu kiĸiler hekime baĸvurarak 

re­ete ile eczanelerden aĸēlarēnē alabilirler. 

Diĵer ºnemli bir risk grubu da saĵlēk ­alēĸanlarēdēr. Saĵlēk ­alēĸanlarē, hem kendileri bir­ok 

hastayla karĸēlaĸtēklarē i­in risk altēndadērlar, hem de kendileri hasta olduklarēnda baĸka insanlara 

hastalēk bulaĸtērma riski taĸērlar. Saĵlēk ­alēĸanlarē i­in Saĵlēk Bakanlēĵēmēz tarafēndan her yēl grip 

aĸēsē temin edilmekte ve ¿cretsiz uygulanmasē yapēlmaktadēr.  

Bazē kiĸiler i­in ise grip aĸēsē uygulanmasē tēbbi a­ēdan sakēncalē olacaĵē i­in yasaktēr. Bunlar 

yumurta alerjisi olanlar (yumurta yediĵinde ciddi allerjik reaksiyon ge­irenler), ge­miĸte grip aĸēsē 

uygulanmasēyla ciddi alerjik reaksiyon geliĸmiĸ olanlar ve 6 aydan k¿­¿k bebeklerdir. Orta dereceli 

ya da ciddi ateĸli bir hastalēk ge­irmekte olan kiĸilerin ge­irdiĵi hastalēĵēn belirtileri azaldēktan sonra 

aĸēlanmalarē daha uygun olacaktēr.  

Yukarıda sayılan risk gruplarındaysanız grip geçirdiğinizi düşündüğünüzde hekime 

müracaat ediniz. Ayrıca, grip geçirdiğinizde belirtileriniz ağırlaşırsa (nefes darlığı, göğüs 

ağrısı, bilinç bulanıklığı, yüksek ateş, öksürük gibi belirtilerin ortaya çıkması) bir hekime 

başvurun ve tavsiyelerine göre gerekli ilaçları kullanın. Antibiyotikler gribi tedavi etmezler, bu 

nedenle hekim tavsiyesi dışında antibiyotik kullanmayın. 


